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КРУЖОК «ПОЧЕМУЧКА» 1 КЛАСС
 1. Пояснительная записка  Рабочая программа к курсу «Умники и умницы» составлена  в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.

К вспомогательным формам организации педагогического процесса относятся те из них, которые направлены на удовлетворение многосторонних интересов и потребностей детей в  соответствии  с  их склонностями.  К таким формам  относятся факультативы и разнообразные формы кружковой и клубной работы. 

Эффективной формой дифференцированного обучения и воспитания является кружковая работа. Ее основная задача - углубление и расширение знаний,  развитие способностей и интересов учащихся, проведение планомерной профориентационной работы. Кружковая работа строится на принципах добровольности,  развития инициативы и самодеятельности детей,  романтики и игры,  учета возрастных  и индивидуальных особенностей. Наряду с постоянно действующими формами  организации  внеучебной  деятельности  большое  значение  в структуре целостного педагогического процесса имеют и эпизодические мероприятия, такие, как викторины, конкурсы, смотры, соревнования, выставки, экспедиции и т.п.
Умственное развитие школьника – важнейшая составная часть общего  психического развития, подготовки ко всей будущей жизни. Но само умственное развитие – сложный процесс: это формирование познавательных интересов, накопление разнообразных знаний и умений, овладение речью. «Ядром» умственного развития, его основным содержанием является развитие  умственных способностей. Умственные способности – это те психологические качества, которые определяют лёгкость и быстроту усвоения новых знаний и умений, возможности их использования для решения разнообразных задач. Развитие умственных способностей имеет особое значение при обучении детей.
Программа данного курса представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для учащихся начальных классов и рассчитана 66 часов (2 часа в неделю). Программа первого класса реализована в рамках «Внеучебной деятельности» в соответствии с   образовательным планом.     

Актуальность выбора определена следующими факторами:
· на основе диагностических фактов у  учащихся слабо  развиты память, устойчивость и концентрация внимания, наблюдательность, воображение, быстрота реакции.

       Новизна  данной рабочей программы определена федеральным государственным стандартом начального общего образования 2010 года. Отличительными особенностями являются:

1.Определение видов    организации деятельности учащихся, направленных  на достижение  личностных, метапредметных и предметных результатов освоения курса.

2. В основу реализации программы положены  ценностные ориентиры и  воспитательные результаты. 

3.Достижения планируемых результатов отслеживаются  в рамках внутренней системы оценки: педагогом, администрацией, психологом

4. При планировании содержания занятий  прописаны виды познавательной деятельности учащихся по каждой теме.
Цель: 

- формировать умственные способности: внимание, память, восприятие, воображение, мышление.

Задачи: 

1. Развивать у учащихся основные свойства внимания – устойчивость, переключение и распределение. Закрепление перехода от непроизвольного внимания к произвольному, т.е. умение сосредотачиваться на любом задании.

2. Развивать мышление: учить анализировать, сравнивать, обобщать по признаку, целенаправленно и логически думать.

3. Развивать у детей зрительную и слуховую память, точность и аккуратность, пространственное воображение, усидчивость, воспитывать познавательный интерес, активность, самостоятельность.

	№ п/п
	Разделы, темы
	Количество часов

	
	
	Примерная или авторская программа
	Рабочая  программа 

	1
	Мир природы
	20 ч.
	20 ч.

	
	Мир вежливых наук
	5 ч.
	5 ч.

	2
	Мир творчества
	9 ч.
	9 ч.

	3
	Мир космоса
	       9 ч
	       9 ч

	4
	Мир родного края
	9 ч.
	9 ч.

	
	Мир воображения
	6 ч.
	6 ч.

	5
	Мир здоровья
	8 ч.
	8 ч.

	
	Итого 
	66
	66


2. Содержание обучения.
Мир природы (20 часов)

Как из зерна получилась булка.

Учимся распознавать растения и животных ближайшего природного окружения.
Как видят насекомые. Лесные новости.

Певцы русского леса. Зачем птицам перья. 

Животные нашего края. Дикие животные. 

В гостях у домашних животных. Летает ли курица.

Как разговаривают животные.
Кошка и собака в нашем доме. Породы кошек и собак.

Грибная пора. По грибы без лукошка.
Комнатные растения.

У каждого времени – свой плод.

Знакомимся с живыми существами, которым угрожает исчезновение.

По заповедным тропинкам.

Кто как защищается.
«Зелёная аптека». Растения лечат.
В подводном царстве.
По ботаническим садам и зоопаркам.

Мир вежливых наук (5 часов)

Что такое этикет и для чего он нужен. 
Азбука вежливости. Общение в жизни человека. 
Как мы приветствуем друг друга. Вежливость на каждый день. 
К вам пришли гости. Вы пришли в гости. 
Приветствие и прощание.
Мир творчества (9 часов)

Уроки танца. Какие танцы у народов мира.
Балет от слова бал…

Похождения веселого карандаша. Путешествие по радуге.
Не говорим, а поем. Частушки, песенки, песни.  
Мы рисуем портрет. Художники-портретисты.

Театр. Театральное искусство разных стран.

Народные промыслы. Вышивка. Изделия из дерева. 

Такие удивительные свечи.
Мир космоса (9 часов)
Что такое космос.

Космос в представлении предков.
Солнце необходимо всему живому на земле.
Каким ты видишь Луну.
Первые полеты за пределы Земли.
Космические полёты к Луне.
Мир родного края (9 часов)

Вот она какая, Родина моя.

Мой город миллионы лет назад.

Кто они, первые поселенцы. Черкесогаи. Казаки.
Обычаи, праздники на Кубани. 

Фольклор казаков: обряды, песни, танцы.

Улицы родного города.

Знаменитые люди.

Мир воображения (6 часов)
Фантастические герои русских народных сказок.

Поиграем  в пальчиковый театр.

Мы – фантазеры.
Чем пахнут ремесла.

Лети. Лети, лепесток…

Веселые узоры.
Мир здоровья (8 часов) 
Уроки Мойдодыра. 
Режим дня. Здоровый сон. 
Золотые правила питания. 
Полезные продукты. Самый полезный и вкусный десерт.
Здоровый образ жизни. Спорт вчера и сегодня.
Правила закаливания. Поговорим о гигиене. 
Беречь природу, чтобы быть здоровым.

Всемирный день здоровья.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ К КОНЦУ ПЕРВОГО КЛАССА
Обучающиеся должны
· иметь представление:

- о взаимосвязях в природе;

- об уникальности видов растительного и животного мира, влиянии человека на окружающий мир;
- о правилах поведения в обществе;

- о видах творчества;

- о красоте и уникальности родного края;

- о правилах гигиены и мерах по укреплению здоровья человека;

· устанавливать связи:

- между неживой природой и живыми организмами;

- между деятельностью человека и условиями его жизни;
· владеть умениями (в рамках изученного):

- осуществлять классификацию объектов окружающего мира по самостоятельно выделенным признакам;

- подводить объект (явление) под понятия разного уровня обобщения (например, природа; живая и неживая природа; животные и растения и т.д.);

- проводить наблюдения за погодой и природой родного края (на примере одного из сообществ);

- оценивать свое поведение и поведение других людей;

- оценивать устное высказывание одноклассников по его соответствию обсуждаемой теме, полноте и доказательности;

- выделять главное в своих рассуждениях и высказываниях одноклассников (в соответствии с заданиями);
- различать виды искусства;

- применять творческие способности как в устной речи, так и материальном ее воплощении;
- пользоваться учебной, справочной и дополнительной литературой;

· знать/понимать:

- наиболее типичных представителей растений и животных;

- названия и отличительные признаки наиболее распространенных в родном крае растений и животных;

- названия и отличительные признаки особо охраняемых в данной местности растений и животных;

- правила поведения в природе;
- правила безопасности в лесу и на водоемах; 
- правила поведения в обществе;
- виды искусства;
- о влиянии на здоровье пищи (полезной, вредной);

- памятные даты и знаменитых людей родного края;

· уметь:

- узнавать в окружающем мире изученные растения и животные;

- узнавать особо охраняемые растения и животных родного края;

- называть характерные признаки сезонов года родного края;

- правильно вести себя в рамках изученного материала по этикету;
- вести беседу согласно возрастным особенностям.

СРЕДСТВА И ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ

Наглядные пособия:

а) изобразительные:
- таблицы с изображением растений и животных, картин объектов природы;

- рисунки, слайды, диафильмы;

б) аудиовизуальные: кинофильмы, видеофильмы;

в) самодельные наглядные пособия;
   От темы и содержания материала зависит, каким будет занятие: беседа, путешествие, экскурсия, мультимедиа занятие, деловая или ролевая игра, или сочетания каких-либо названных форм. 

3. Список литературы
Работа кружка «Почемучка» в 1 классе обеспечивается УМК,

в который входят:

Баль Л.В. Букварь здоровья., М., 2004.

Безруких М.М. Разговор о правильном питании., М, 2007. 

Болдырева Р.Д. Наш край. Учебное пособие для уч-ся начальных классов - Краснодарское книжное издательство.
Волина В. Праздник букваря., М., 1997.

Гагнус Л. Азбука вежливости., М., 2005.
Доронова Т.Н. ИЗО-деятельность и эстетическое развлечение детей от 6 до 7 лет., М., 1999. 
Елизарова Е.М. Знакомые незнакомцы. Окружающий мир. – Волгоград:  Издательство «Учитель». 
Зайцев П. В. Уроки Мойдодыра., С-Пб., 2002.

Ивнев П.С. Азбука улицы., Калининград, 2004.

Игнатьева Е.А. В царстве смекалки., М., 2001.

Калугин М.В. Развивающие игры для младших школьников., Ярославль, 2003.

Клюева Н.К. Учим детей общению., Ярославль, 2005.

Комарова Т.С. Народное искусство в воспитании детей., М., 1997.

Курочкина Н.А. Знакомим с пейзажной живописью., С-Пб., 2000.

Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом., С-Пб., 2000.

Левин Ф. Домашние животные. Шаг за шагом., М., 2002. 

Ленц Н. 1000 приключений - М., Олимп, Изд-во АСТ.
Люблинская А.А. Учителю о психологии младшего школьника., М., 2003. 

Мирук М.В. Введение в историю Кубани. Учебное пособие для уч-ся начальной школы. - Краснодар, ОИПЦ «Перспективы образования».

Мирук М.В.и др. Кубановедение. Учебник для 1 классов. Краснодар, ОИПЦ «Перспективы образования».

Пономарёва Т. Я познаю мир. Детская энциклопедия  - М.: Издательство АСТ, 
Сергеева М.В. Учебно-методическое пособие по экологическому образованию и воспитанию школьников., Краснодар, 2007.

Сухомлинский В. Хрестоматия по этике., М., 2001.

Тикунова Л.И. Родной мир., М., 2000.

Тростанецкая Г.А. Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений., М., 2004. 

Трафимова Г.В. Секреты и диковинки окружающего мира – Самара: Издательство «Учебная литература»: Издательский дом «Федоров».
Ушакова О. Играем со словом., М., 1998.

ЧуткоН.Я. и др. Твоя Россия. Учебник-хрестоматия. – М.: ФНМЦ им. Л.В.Занкова.  Изд-во «Духовное возрождение».

«Планета чудес и загадок». – Бельгия: Издательство «Ридерс Дайджест».
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