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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

1 ВИДА

Кружка «Спасайкин»
Ступень обучения (класс)  начальное общее, 1  класс
Количество часов 33
Уровень  базовый

Учитель 
КРУЖОК «СПАСАЙКИН»      1 КЛАСС

Пояснительная записка
      В соответствии с требованиями Федеральных законов России «Об образовании», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне» и др. разработана программа курса кружка «Спасайкин» для учащихся 1 классов образовательных учреждений.
      Одними из основных моментов в практической реализации вышеназванных законов Российской Федерации являются постоянное информирование детей, пропаганда знаний, обеспечение правильных действий населения в опасных для жизни и здоровья условиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций.
      В соответствии с вышеизложенным предлагается программа, обеспечивающая непрерывность обучения детей, начиная с младшего школьного возраста, правильным действиям в опасных для жизни и здоровья ситуациях. 

Реализация программы позволит:
      • привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни;
      • сформировать у детей научно обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности;
      • выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.
      Для обеспечения преемственности в процессе получения знаний, восстановления непрерывности обучения основным вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности необходимо расширение содержания базового курса «Окружающий мир» по отдельным темам или введение дополнительных занятий внеурочной деятельности. Это возможно сделать в рамках предлагаемой нами программы по курсу кружка «Спасайкин»  для 1 классов.

      Включение дополнительных знаний расширяет интегративные возможности базового курса, помогает использовать полученные знания в практической деятельности, развивает способности учащихся ориентироваться в окружающей социальной и природной среде. Кроме того, включение дополнительного материала в состав основного курса способствует развитию логических умений сравнивать, определять главное и использовать полученные знания в повседневной жизни. Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определенных понятий основного курса, что обусловлено растущим интересом учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуациях, развитию самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем в сложных жизненных ситуациях. Изучение дополнительного содержания по основам безопасности жизни поможет в формировании и развитии как логических, так и практических умений учащихся. Кроме того, программа предоставляет возможность для более широкой реализации воспитательного аспекта в процессе преподавания данного предмета.
      Таким образом, предлагаемая нами программа явится звеном, не только дополняющим определенные темы основного образовательного компонента «Окружающий мир», но и обеспечивающим получение глубоких, систематических знаний, умений и навыков по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности».
      Учитывая изложенное, основной целью интеграции знаний по основам безопасности жизни в содержание базового курса кружка «Спасайкин» является формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации.
      Для младшего школьника особенно актуальны следующие способы передачи своего отношения к полученной информации: движение (активное практическое действие, игра как реализация полученных знаний, рисунок) и слово (беседа, рассказ). Эту возможность и предоставляет наша программа курса кружка «Спасайкин», которая является самостоятельным предметом внеурочной деятельности.
      В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.
      Программой предусмотрены обязательные практические занятия:
      • работа с дидактическим материалом (в игровой форме);
      • изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и перекрестках, расположенных вблизи школы).
      Программа построена с учетом уровня подготовки и общего развития учащихся 1 класса и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях.
Курс программы кружка «Спасайкин» призван решать в системе общего развития учащихся следующие задачи:
 -  развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;         -     стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.
      На  изучение материала программы предусмотрен 1 ч в неделю. Занятия проводит учитель начальных классов. Преподаватель может самостоятельно перераспределять часы с учетом подготовленности учащихся и условий работы в  классе. На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или муниципальных работников школы (медсестра, фельдшер или врач), а также родителей учащихся (представителей МВД и МЧС России — спасателей, пожарных и др.).

	№ п/п
	Разделы, темы
	Количество часов

	
	
	Примерная или авторская программа
	Рабочая  программа 

	1
	  Безопасность                                  
	4ч.
	4 ч.

	2
	 Безопасность в помещении.                      
	6 ч.
	 6 ч.

	3
	Один дома
	5 ч.
	5 ч.

	4
	Как беречь здоровье.                      
	5 ч
	5 ч

	5
	  Улица полна неожиданностей!                                
	9  ч.
	 9 ч.

	6
	   Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.                                      
	4 ч
	4 ч

	
	Итого 
	33
	33


2. Содержание обучения, перечень практических работ, требования к подготовке учащихся по предмету в полном объеме совпадают с примерной (авторской) программой по предмету. 

Безопасность ( 4 часа).
  Что такое собственная безопасность. Правила безопасности поведения с домашними и уличными животными. Природа и безопасность. Правила поведения в лесу. Чрезвычайная ситуация.
Безопасность в помещении (6 часов).                     
  Опасность. Опасности, которые подстерегают нас в городской квартире, в школе.  Пожар. Возможные причины возникновения пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения. Как действовать при пожаре в доме, в школе. Правила эвакуации при пожаре.
Один дома (5 часов)
Безопасность дома. Правила безопасного поведения в домашней обстановке. Основные правила пользования бытовыми приборами. Служба 01. Как вести себя с незнакомыми людьми. Служба 02. Первая медицинская помощь. Служба 03. 
Как беречь здоровье (5 часов)          
Понятие о здоровье и факторах на него влияющих. Можно ли уберечься от травм? Если хочешь быть здоров!  Что влияет на здоровье? Как правильно есть?
Улица полна неожиданностей!    (9 часов)          
 Город, где мы живем.  Светофор и его сигналы. Личная безопасность на улице. Наиболее безопасный путь в школу.  Правила безопасного поведения на улицах и дорогах, правила дорожного движения; островок безопасности. Транспорт и правила поведения в нем.  Наши верные друзья на улицах и дорогах! Мы – пассажиры!

Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья (4 часа)     
Если хочешь быть здоров – закаляйся! Обтирание и обливание. Как следует питаться.  Сон – лучшее лекарство. Влияние солнца, воздуха и воды на организм человека. Правила безопасности на воде.                               
Практическая работа «Перекресток», «Правила разметки улицы», «Эвакуация».
Экскурсия в пожарную часть, «Город, в котором мы живем».
Исследовательская работа «Что такое быть здоровым», «Режим дня».

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ К КОНЦУ ПЕРВОГО КЛАССА
Обучающиеся должны

· иметь представление:

- о безопасности и чрезвычайных ситуациях;

- о стихийных бедствиях;
- о травмах;

- о культуре поведения на улице;

-  об опасности игр на проезжей части;

- о работе Государственной инспекции безопасности дорожного движения;
- о закаливании.
· устанавливать связи:

- деятельностью человека в разных чрезвычайных ситуациях;

· владеть общеучебными умениями (в рамках изученного):

- правилами правильного перехода улицы;

- правилами поведение и поведение других людей в природе;
- навыками осторожного обращения с огнем;
- оценивать устное высказывание одноклассников по его соответствию обсуждаемой теме, полноте и доказательности;

- выделять главное в текстах учебника (в соответствии с заданиями);

- пользоваться учебной, справочной и дополнительной литературой;

- оформлять результаты исследовательской работы;

· знать/понимать:

-  принципах безопасного взаимодействия с окружающей природой и социумом; 
- правила поведения в природе;

- правила безопасности в лесу и на водоемах;
- о причинах и возможных последствиях катастроф  и стихийных действиях;

- основный дорожные знаки, их названия и назначение;

- жизнь и здоровье – главные ценности, которыми обладает человек; факторах влияющих на здоровье;
- основные причины бытового травматизма среди детей – шалости;

- об основах здорового образа жизни;
- виды перекрестков, одностороннее и двустороннее движение;

- основные  и подручные средства спасения на воде;
-  правила перехода через дорогу.
уметь:

- распознавать возможный источник опасности в различных ситуациях;

- действовать при чрезвычайных ситуациях. 
-правильно переходить через улицу, анализировать ситуацию при выполнении правил ПДД;
- правильно пользоваться электроприборами;

СРЕДСТВА И ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ

Наглядные пособия:

а) изобразительные:

- таблицы
- рисунки, слайды, диафильмы;

б) аудиовизуальные: кинофильмы, видеофильмы;

в) самодельные наглядные пособия;

г) фланелеграф, магнитная доска.
   От темы и содержания материала зависит, каким будет урок: беседа, путешествие, практическая или исследовательская работа, экскурсия, мультимедиаурок, КВН, урок-викторина,  деловая или ролевая игра, или сочетания каких-либо названных форм. 
Эвакуация. Как действовать при пожаре.

Основное в походе.

Правила безопасного перехода улиц и дорог. 
3. Список рекомендуемой учебно-методической литературы
Работа по курсу в 1  классе обеспечивается УМК,

в который входят:

1. Бабина Р.П. Уроки Светофорика. Учебное пособие для учащихся 2 класса/ Р.П. Бабина. – Назрань: ООО «Издательство АСТ -ЛТД», 19997.

2. Бабина Р.П. Советы дяди Степы. Учебное пособие для учащихся 3 класса/ Р.П. Бабина. – Назрань: ООО «Издательство АСТ -ЛТД», 19997.

3. Всероссийская газета «Добрая Дорога Детства».  ООО «Стоп-газета»
4. Гладышева О.С.Уроки здоровья и основы безопасности жизни (учебная программа) Н. Новгород Нижегородский гуманитарный центр. 1998, 19 c.
5. Гладышева О.С., Абросимова И.Ю. «Уроки здоровья-1» (методические рекомендации), Н.Новгород Нижегородский гуманитарный центр. 2000., 69 с.
6. Гладышева О.С., Абросимова И.Ю. «Уроки здоровья-2» (методические рекомендации), Н.Новгород Нижегородский гуманитарный центр. 2000., 69 с.
7. Гладышева О.С., Абросимова И.Ю. «Уроки здоровья-3» (методические рекомендации), Н.Новгород Нижегородский гуманитарный центр. 2000., 72 с.
8. Гладышева О.С., Абросимова И.Ю. «Уроки здоровья» методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Первый год обучения Методическая газета для учителей «Здоровье детей» № 15; 2004 г. Изд. дом. «Первое сентября».
9. Гладышева О.С., Абросимова И.Ю. «Уроки здоровья» методические рекомендации для учителя к интегрированному курсу. Второй год обучения Методическая газета для учителей «Здоровье детей» № 15; 2006 г. Изд. дом. «Первое сентября».
10. Горбунова Н.А. ОБЖ. 1 класс. Поурочные планы (программа 1-4)/ сост. Н.А. Горбунова. – Волгоград6 Учитель – АСТ, 2003.
11. Зайцев А.П.  Чрезвычайные ситуации: краткая характеристика и классификация/ А.П Зайцев. – М.:ООО «Редакция журнала «Военные знания»», 2000. – (Библиотечка журнала «Военные знания»)

12. Максиняева М.Р. Занятия по ОБЖ с младшими школьниками/ М.Р. Максиняева . – М.: ТЦ Сфера, 2004.
13. Обухова Л.А., Лемясникова Н.А. Школа докторов Природы или 135 уроков здоровья: 1-4 класс / Л.А. Обухова, Н.А. Лемясникова.- М.: ВАКО, 2004.

14. Окружающий мир. Учебник – тетрадь для 1 –го класса (1-4) «Я и мир вокруг». Часть 1. – (авт. Коллектив: А.А. Вахрушев, руководитель; О.В. Бурский, Н.В. Иванова, А.С. Раутиан. – М.: «Баласс», 1997.

15. Окружающий мир. Учебник – тетрадь для 1 –го класса (1-4) «Я и мир вокруг». Часть 2. – (авт. Коллектив: А.А. Вахрушев, руководитель; О.В. Бурский, Н.В. Иванова, А.С. Раутиан. – М.: «Баласс», 1997.
15.  Селевко Г.К. Современные образовательные технологии: Учебное пособие. –М.: Народное образование, 1998.-256 с.
16. Цвилюк Г.Е. Азы безопасности: Кн. Для детей и родителей / Г.Е. Цвилюк.- М.: Просвещение, 1995.
17. Шевченко Г.н. Основы безопасности жизнедеятельности: поурочные планы. 4 класс/ сост. Г.Н. Шевченко. – Волгоград: Учитель, 2007.

18. Якупов А.М. Безопасность на улицах и дорогах. Иллюстрированный материал к методическому пособию для учителя.А.М. Якупов. – М.: 1997

Детский журнал «Спасайкин».ООО «РЕМиС»
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