Радиопередача «Спорт как альтернатива пагубным привычкам»
Спорт - это движение, это здоровье, это целая жизнь. За этим коротким словом стоит нечто большее, чем комплекс запрограммированных упражнений. В нем заключены здоровье, красота, а главное счастье... мы должны помнить, что следить за своим здоровьем, можно не только при помощи лекарств. Спорт - это неотъемлемая часть каждого из нас. Спорт - это то, что приносит радость и удовольствие, это способ самовыражения, способ достигнуть определённых вершин и целей, это некий отдельный мир.
Для здоровья, не для смеха

Нас подняли в пять утра,

Чтоб добились мы успеха,-

Так сказали доктора.

На асфальт упасть, отжаться

Сорок восемь раз подряд,

И при этом улыбаться,

Физкультуре каждый рад.

После этих упражнений

Глубже воздуха вдохнуть,

И без страха и сомнений

В речку или в пруд нырнуть.

После этих упражнений

Нас уже не одолеть,

И микробы, без сомнений,

Не заставят нас болеть.

Элени Керра

Мы желаем вам удачи и помните, что  «Мало попасть в ворота, надо ещё промахнуться мимо вратаря»
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