

14 февраля на ФОКе  МАОУ СОШ № 11 им. В. В. Рассохина прошел I этап городской военно- спортивной  игры «Зарница». В соревнованиях приняли участие команды из школ города Армавира. Начались спортивные соревнования с торжественного построения команд участников. Затем участники проявили свои навыки, умения и мастерство в сборке и разборке автомата, стрельбы из винтовки в мишень. Также участники показали и силовые качества: парни в  подтягивании на турнике, а девушки – отжимание от скамейки и качание пресса. И завершающим конкурсом была эстафета. В итоге городской военно- спортивной  игры «Зарница» все участники укрепили свое здоровье, получили большой запас сил, энергии и подняли себе настроение.
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