Овсяная каша
Как – то раз мама пошла в магазин. Она хотела купить для своего сына Лени овсяную кашу.  Мальчик очень любил эту кашу из овсянки. Когда мама купила кашу, то сразу же поставила ее варить. На удивление она варилась очень долго. Леня так сильно хотел кашку, что устал ждать и все приговаривал : «Ну, когда же свариться моя любимая кашка?»  Вдруг за ним неожиданно зашли друзья и позвали его гулять, Ленька не стал долго раздумывать и выбирать между кашей и прогулкой и отправился во двор. 

Нагулявшись, Леня пришел домой, но каши в кастрюльке уже не было. Мальчик удивился, но вдруг заметил, как его младшая сестренка Аленка облизывает ложку с остатками каши. Ленька попросил маму сварить еще раз кашу, и снова она варилась очень долго. Он подумал, ну на этот раз я уж точно никому ее на дам и сам все съем. А Аленка в это время достала сыр с колбасой и сделала себе бутерброд. Леньке вдруг тоже захотелось его, и он за одну секунду, отрезав себе булку и все необходимое, жевал , приговаривая. «И чего это я жду эту кашу, бутерброд намного вкуснее, чем эта овсянка, не буду ее больше есть! ».  неожиданно откуда-то послышался тихий голос. «Вас никто не заставляет есть меня. Можете питаться только одними бутербродами, но через некоторое время вы заболеете и вспомните меня!» Дети поняли, что это говорили их некогда любимая каша. Если вы не хотите меня есть, я больше не буду для вас вариться. Дети усмехнулись и сказали: «Как это, разве это возможно, если мы поставим тебя на газ, ты в любом случае сваришься.» Но они оказались неправы, огонь горел, вода кипела, но каша так и не сварилась. Тогда Алена и Леня спросили, что же нам сделать, чтобы кашка снова стояла на нашем столе, а мы ее кушали? Тогда каша им ответила. Во-первых, вы должны полностью отказаться от всех видов бутербродов, во-вторых быть терпеливыми и не ругаться между собой, а в-третьих, варить меня и напевать мне песенку. Дети согласились и взялись дружно за дело. Каша у них получилась на славу!
